Huevos [Fritos —
Proteina. | 250 grames.
Revuelios) 310 gramos.
Pan, Harina &0 gramos.
Bebida callents
[Cafe en leche — Beblda 200 mi.
Chiocolate). 400 ml
Jugo. EBebida. 200 mi
Almuerzos
Pollo, Came de
res, Came de Proteina. | 250 gramos.
carde 0 Pescado.
Frjol raf,
Lenteas o Lequmires | on cramas.
Avarjas. acas. S0 gramas.

res, Came de Prateina. 250 gramos.
cerdo o Pescado.
Verduras Vegetalkes
60 gramaos.
salteadas. TrESCOs. 500 gramas.
AITDZ. Harina 70 gramos.
Papaala
francesa. Tubércuks. 60 gramas.
Ensalada Horalzas o
primavera. VENduas. 60 gramas,
Jugo. Esbida. 400 mi 400 mi

aprendices durante 4 dia y 3 noches.

Mola: Senddos a la mesa, con sendlleta, cublerios, noimas BPM.
Se deben Implementar los prolpcoios de bicsegunidad. Para 10

MANZANA 10 CASA 2
B/ SANTA ISABEL GIRARDOT-CUNDINAMARCA
CEL: 3134566138




